REGULAMIN

JUNIOR BIEG O ZtOTEGO LISCIA (27.10.2018)

CEL IMPREZY:

- upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

- promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia w miescie Legnica.
- integracja uczestnikow w roznym wieku

ORGANIZATOR:
- Klub Mieszkancéw “Agatka”, ul. Artyleryjska 40 f ( tel. 76 723 09 83, 600 725 470)
- Klub Sportowy Feniks Legnica, ul. Drukarska 19/4

TERMIN i MIEJSCE:
- Bieg odbedzie sie dnia 27 pazdziernika 2018 roku o godzinie 12:30.
- Bieg odbedzie sie na ternie zaplecza sportowego Szkoty Podstawowej nr 9 w Legnicy
(ul. Marynarska 31, 59-220 Legnica)
- Biuro Zawodéw znajdowac sie bedzie w KLUBIE MIESZKANCOW ,, AGATKA”
ul. Artyleryjskiej 40f , 59-220 Legnica (pawilon)
- Przed biegiem zostanie przeprowadzona ROZGRZEWKA na terenie zaplecza sportowego
Szkoty Podstawowej nr 9 w Legnicy przez osobe posiadajg odpowiednie kwalifikacje.

TRASA, DYSTANS:

- Trasa wyznaczona bedzie na nawierzchni tartanowej (biezni lekkoatletycznej)

- Bieg bedzie rozgrywany na dystansie okoto 522 m ( dwie petle po 261 metréow).
- W Biegu nie ma limitu czasowego.

UCZESTNICTWO W BIEGU:

- Prawo uczestnictwa w Biegu majg dzieci w wieku od 4 — 13 lat

- Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu biegu (27.10.2018r).

- Nie ma mozliwosci odebrania pakietu startowego wczesnie;j.

- Podczas weryfikacji uczestnika konieczna jest obecnos¢ prawnego opiekuna, rodzica.

- BIURO ZAWODOW OTWARTE BEDZIE otwarte w dniu 27.10.2018 r. od godziny 11:45 do godziny
12:15.

- Warunkiem udziatu w biegu jest wyrazenie zgody na przestrzeganie Regulaminu biegu oraz
ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢
przez prawnego opiekuna. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym na
zamieszczanie tych danych w przekazach radiowych, internetowych, telewizyjnych i w formie
drukowanej dla celéw realizacji niniejszego regulaminu przez Organizatora.

- Kazde dziecko przed w trakcie i po biegu podlega opiece rodzicéw, prawnych opiekundw.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:

- W Biegu obowigzuje limit startujgcych, ktéry ustalono na 50 osob.

- Jezeli do dnia 19.10.2018 nie zostanie osiggniety limit uczestnikdw bedzie istniata mozliwosc

zapisania sie w dniu biegu. Po wyczerpaniu miejsc zapisy w dniu zawoddw zostang wstrzymane

- Zgtoszenia przyjmowane sg w Klubie Mieszkancéw , Agatka” ul. Artyleryjska 40 f w Legnicy.

- Zapisy odbywac sie bedg do 19.10.2018 r.

- Zgtoszenie do Biegu bedzie rozumiane jako zapoznanie sie zawodnikdéw z niniejszym regulaminem
i zobowigzanie sie do jego przestrzegania.

- Za kompletne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu i dokonanie

opfaty startowej, nabycie numerowanej ,, JESIENNEJ KARTY KLUBOWICZA".



OPLATA STARTOWA W BIEGU WYNOSI:

- uczestnicy zaje¢ w Klubie Mieszkaricéw ,Agatka” ktorzy dokonali optfaty za zajecia za miesigc
pazdziernik majg zapewniony NIEODPLATNY udziat w BIEGU. ( Konieczne jest pobranie
numerowanej ,,JESIENNEJ KARTY KLUBOWICZA” do 19.10.2018r.)

- 10 zt - mieszkancy Legnickiej Spoétdzielni Mieszkaniowej) ,15 zt -pozostali uczestnicy — | termin:
2018.10.01 — 2018.10.19

- Jesienna Karta Klubowicza — upowaznia do udziatu w jednych wybranych zajeciach w Klubie
Agatka w okresie od 1.10-30.11.2018 (osoby ktore nie korzystajg z zaje¢ w KM ,, Agatka”)

- 15 zt - w dniu zawoddéw — 2018.10.27 ( tylko osoby zapisane w dniu biegu, jezeli beda dostepne
miejsce )

- Optate nalezy uisci¢ w Klubie Mieszkarnncow ,,Agatka” (_pon- pt 12.00- 19.00, ptatnos¢ gotowka).
- Gdy beda dostepne wolne miejsca mozliwos¢ uiszczenia optaty w dniu zawodéw.

- Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika, a w przypadku rezygnacji
z uczestnictwa w Biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.

PAKIET STARTOWY:

Pakiet Startowy w biegu bedzie zawierat:
-Pamigtkowy numer startowy,

-Pamigtkowy medal na mecie.

-Udziat w warsztatach twérczych ,,skarby jesieni”

POMIAR CZASU:

- W biegu nie bedzie przeprowadzany pomiar czasu, klasyfikacja koicowa oraz nagradzanie
najlepszych uczestnikow.

- Bieg ma charakter zabawy nie rywalizacji.

- Numerdw startowych nie zwracamy po zakoriczeniu biegu.

NAGRODY:

- Wsrdod wszystkich zawodnikow, ktérzy ukonczg BIEG zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.
- Warunkiem otrzymania nagrody w losowaniu jest osobiste odebranie nagrody okazujgc numer
startowy.

- Gdy uczestnik jest nieobecny -nagroda przepada i jest ponownie losowana.

ZYWIENIE:

- Zawodnicy przed startem w dniu imprezy positki spozywajg we wtasnym zakresie.
- Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymajg poczestunek.

- Positki regeneracyjne bedg wydawane na podstawie numeru startowego.

BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU:

- uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegélnej ostroznosci na catej trasie biegu.

- Zawodnicy biorgcy udziat w biegu winni stosowac sie do oznaczen na trasie.

- Zawodnicy winni stosowac sie do polecen stuzby porzagdkowe;.

- Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo oséb nie posiadajgcych numeréw
startowych.

- Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia osdb startujgcych. Zawodnicy startujg
na wtasng odpowiedzialnosc.

- Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, odniesienia obrazen, $mierci lub szkéd, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscia i udziatem w imprezie.



DODATKOWO:
- Po biegu w Klubie Mieszkancéw ,, Agatka” obeda sie dla uczestnikdw biegu miedzy innymi
warsztaty twoércze ,skarby jesieni” , ,latajgca pasieka” - spotkanie z pszczelarzem

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

- W sprawach nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

- Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.



